
無料AIツール活⽤ガイド

AI&SNS専⾨家 くまのピンクル

SNS×AIで未来を切り拓く、 
副業の第⼀歩をサポート！

これだけでOK！SNS収益化の
スタートアップツール
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はじめに

このPDFをご覧いただき、ありがとうございます！

本シリーズは、SNS副業やAIツールを活⽤して効率的に成果を出したい⽅のために作
成しました。

初⼼者から経験者まで、どなたでも活⽤できる具体的なノウハウとテンプレートを詰

め込んでいます。

本書の内容があなたの⽬標達成に役⽴つことを願っています！

くまのピンクル

1. Canva：簡単に美しいデザインを作成する⽅法

Canvaは、デザインの専⾨知識がなくても簡単にプロフェッショナルなデザインを作
成できるオンラインツールです。テンプレートを活⽤することで、SNS投稿、ポスタ
ー、プレゼン資料、名刺など多岐にわたるデザインを短時間で作成できます。

概要

主な特徴

  ：Instagram投稿、YouTubeサムネイル、プレゼン資料な
ど、⽤途に応じたテンプレートが多数⽤意されています。

豊富なテンプレート

  ：直感的な操作で、画像やテキストを簡単に編集可能。ドラッグ＆ドロップ操作

  ：多数の写真、イラスト、アイコンが無料で利⽤できます。有料

版ではさらに多くの素材や機能を利⽤可能です。

無料素材の充実

活⽤例：SNS投稿の作成
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�. 
Instagram⽤やTwitter⽤のテンプレートから⽬的に合ったデザインを選択。
テンプレートを選ぶ

�. 
ブランドに合わせたロゴやカラーを追加し、投稿の⽬的に合わせたテキストを挿

⼊。

画像やテキストをカスタマイズ

�. 
完成したデザインをSNSのプレビュー機能で確認し、適切なサイズでダウンロ
ード。

投稿前にプレビュー

具体的な活⽤シーン

  ：新商品の告知やセール情報を視覚的に魅⼒的なデザインで発

信。

プロモーション

  ：統⼀感のあるデザインを使うことで、ブランドイメージを強化。ブランド構築

  ：リールやストーリー⽤の動画も簡単に作成できるため、

視聴者の興味を引きやすい。

エンゲージメント向上

2. ChatGPT：投稿内容を効率的に作成する⼿順

ChatGPTは、AIを活⽤して⽂章作成を効率化できるツールです。⾃然な会話形式で⼊
⼒するだけで、SNS投稿やブログ記事、メール⽂など多様なコンテンツを⽣成できま
す。特に、時間がかかるアイデア出しや⽂法修正を瞬時に⾏える点が魅⼒です。

概要

主な特徴

  ：数秒で投稿案やキャッチコピーを作成。⽂章⽣成のスピード

  ：カジュアル、フォーマル、フレンドリーなど、⽬的

に応じたトーンを設定可能。

カスタマイズ可能なトーン

  ：⽂法や語彙のミスを⾃動修正し、質の⾼い⽂章を提供。⾃動校正機能

活⽤例：SNS投稿の作成

�. 
例：「新商品の紹介⽂を書いて」や「週末のイベント告知⽂を作成」。

投稿テーマを⼊⼒

�. 
作成された⽂章をブランドに合ったトーンや内容に微調整。

カスタマイズ

�. 
「この投稿に合うハッシュタグを教えて」と⼊⼒して、最適なタグを取得。

ハッシュタグ提案

具体的な活⽤シーン
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  ：ブログ記事のテーマやSNS投稿の内容を効率的にリストアッ
プ。

アイデア出し

  ：フォロワーとの交流を深める質問形式の投稿⽂を作成。エンゲージメント向上

  ：短期間で複数のキャンペーン案を⽣成し、効果的なものを選

択。

プロモーション

実践ステップ

�. ChatGPTに⽬的を伝える（例：「商品の売り上げを伸ばすための投稿⽂」）。
�. 提案された⽂をレビューし、必要な部分を調整。
�. 完成した投稿⽂をSNSでスケジュール設定し公開。

書いて

ChatGPT:

ChatGPT

3. CapCut：短尺動画をプロ並みに編集

CapCutは、初⼼者でも簡単に短尺動画を編集できる無料の動画編集アプリです。豊
富なエフェクトやテンプレートを活⽤すれば、TikTokやInstagramリール、
YouTubeショートなどに適した動画を数分で作成できます。

概要

主な特徴

  ：ドラッグ＆ドロップで簡単に編集可能。直感的なインターフェース

  ：動画を魅⼒的に仕上げるためのツールが充実。豊富なエフェクトとフィルター

  ：動画に合ったBGMやキャプションを簡単に挿⼊。⾳楽とテキストの追加

活⽤例：SNS向け動画の作成
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�. 
CapCutには、多様なテンプレートが⽤意されており、テーマに合わせて選択可
能。

テンプレートを選ぶ

�. 
動画の不要な部分をカットし、スローモーションやトランジションを追加。

カット編集とエフェクト追加

�. 
動画に合った⾳楽を選び、キャッチーなテキストを加えることで視覚的なインパ

クトを強化。

BGMとテキストを挿⼊

具体的な活⽤シーン

  ：商品の特徴や使⽤例を短尺動画で視覚的にアピール。商品紹介動画

  ：イベントの盛り上がりを短時間で伝えるダイジェスト動画

を作成。

イベントハイライト

  ：企業の理念や背景を紹介する動画を簡単に編集。ブランドストーリー

実践ステップ

�. 撮影した動画をCapCutにインポート。
�. 動画をカットし、トランジションやエフェクトを追加。
�. テキストや⾳楽を挿⼊して仕上げ、SNSに適したフォーマットでエクスポート。

4. MidJourney：オリジナル画像を⽣成する活⽤法

MidJourneyは、AIを活⽤してオリジナルの画像を⽣成できるツールです。クリエイ
ティブなデザインやイラストが簡単に作成できるため、SNSの投稿やウェブサイトの
ビジュアル素材として幅広く活⽤できます。特に、抽象的なアートや独⾃のビジュア

ル表現が求められる場⾯で効果的です。

概要

主な特徴

  ：ユーザーが⼊⼒したテキスト（プロンプト）に基づいて独⾃

の画像を⽣成。

AIによる画像⽣成

  ：⾊調、スタイル、解像度などを⾃由に調整可能。カスタマイズ性

  ：数分で⾼品質なビジュアルを作成。⾼速⽣成

活⽤例：SNSビジュアルの作成
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�. 
例：「未来的な都市」「暖かい⼣⽇と⾃然」など、コンテンツにマッチしたテー

マを指定。

投稿に合ったテーマを選択

�. 
キーワードを組み合わせ、AIに具体的なイメージを指⽰。
例：「vivid sunset over mountains in futuristic style」。

プロンプトを⼊⼒

�. 
必要に応じてフィルターをかけたり、フォントを追加してカスタマイズ。

⽣成された画像を調整

具体的な活⽤シーン

  ：新商品の背景画像やイメージビジュアルを制作。商品プロモーション

  ：ブランドコンセプトをビジュアルで表現し、視覚的な⼀貫性を持

たせる。

ブランド強化

  ：感動的な物語を引き⽴てる背景画像として使⽤。ストーリーテリング投稿

実践ステップ

�. MidJourneyにアクセスし、アカウントを作成。
�. プロンプトを⼊⼒し、AIが⽣成した画像を確認。
�. 必要に応じて画像を編集し、SNSやブログに活⽤。

5. Grammarly：英語投稿の⽂法ミスを防ぐツール

Grammarlyは、英語の⽂法やスペルミスを⾃動でチェックし、より正確でプロフェッ
ショナルな⽂章作成をサポートするツールです。SNS投稿、ブログ記事、メールな
ど、あらゆる場⾯で活⽤でき、英語の精度向上に役⽴ちます。

概要

主な特徴

  ：⼊⼒中に⽂法エラーを指摘し、即座に修正案を提

⽰。

リアルタイムの⽂法チェック

  ：カジュアル、フォーマルなど⽬的に応じたトーンを提

案。

⽂章スタイルの最適化

  ：Chrome拡張機能やMicrosoft Wordプラグインで⼿軽に利⽤
可能。

プラグイン対応

活⽤例：SNS向け英語投稿の作成



無料AIツール活⽤ガイド

無料AIツール活⽤ガイド

�. 
例：「Check out our latest product! It's amazing!」と⼊⼒。
⽂章を⼊⼒し、Grammarlyを起動

�. 
⽂法エラーやより⾃然な表現を提案してくれる。

例：「Check out our latest product – it's incredible!」

提案された修正を確認

�. 
投稿の⽬的に合ったトーン（親しみやすさ、専⾨性など）を設定して改善案を適

⽤。

トーン分析で適切な表現を選択

具体的な活⽤シーン

  ：新商品の魅⼒を英語で伝える際、正確な⽂法と効果的な表現でプロモ

ーションを強化。

商品紹介

  ：グローバルな視点でSNS投稿を最適化。国際的なフォロワーへの投稿

  ：英語でのセールスメールやニュースレターの品質向上。メールマーケティング

実践ステップ

�. Grammarlyをブラウザやテキストエディタにインストール。
�. 投稿⽂やメールの草稿を⼊⼒し、Grammarlyでチェック。
�. 修正案を適⽤し、英語の質を向上させた⽂章を公開。

6. Hootsuite：投稿スケジュールを効率化するツール

Hootsuiteは、複数のSNSアカウントを⼀括で管理し、投稿のスケジュール設定や分
析ができるSNS管理ツールです。効率的に投稿を管理できるため、時間を節約しつ
つ、より効果的なSNS運⽤を実現します。

概要

主な特徴

  ：Instagram、Twitter（X）、Facebook、TikTokなど
を⼀元管理。

複数アカウントの管理

  ：⽇時を指定して⾃動投稿が可能。投稿のスケジュール機能

  ：エンゲージメントやクリック率を可視化して効果測定ができ

る。

分析とレポート

活⽤例：SNS投稿の効率化
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�. 
例：1週間分の投稿をまとめて作成し、Hootsuiteにアップロード。
投稿内容を事前に計画

�. 
各プラットフォームのエンゲージメントが最も⾼い時間帯に投稿を設定。

最適な投稿時間にスケジュール設定

�. 
クリック率やコメント数を確認し、次回投稿の改善点を⾒つける。

投稿後の分析

具体的な活⽤シーン

  ：イベントやセールの告知を事前にスケジュール。キャンペーンの計画

  ：異なるプラットフォームで統⼀感のある投稿を実現。ブランドの⼀貫性維持

  ：過去の投稿データをもとに効果的な投稿内容を検討。分析による改善

実践ステップ

�. HootsuiteにSNSアカウントを連携。
�. 投稿内容を作成し、投稿時間を設定。
�. 投稿後のデータを分析し、エンゲージメント向上のために改善策を実施。

効果的な活⽤のコツ

  ：同じ内容でもSNSによって最適な
フォーマットが異なるため、調整を⾏う。

プラットフォームごとに投稿内容を最適化

  ：投稿頻度やタイミングを分析しながら柔軟に変更

する。

定期的なスケジュール⾒直し

最後に

最後までお読みいただき、ありがとうございます！

本書で学んだ内容を活⽤し、ぜひSNS副業やAIツールの活⽤を実践してみてくださ
い。

さらに深く学びたい⽅や追加テンプレートに興味がある⽅は、ぜひ以下をチェックし

てみてください：

-  [くまのピンクル公式サイト: https://chatgpt-consult.com/](https://chatgpt-
consult.com/)

-  より⾼度なノウハウと特別テンプレートを収録！プレミアム版ガイド:

https://chatgpt-consult.com/](https://chatgpt-consult.com/)
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SNSでの副業があなたの⽣活を豊かにするきっかけとなりますように。

これからもくまのピンクルをよろしくお願いします！

くまのピンクル
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最後までお読みいただき、ありがとうございました！ 
 このガイドが、SNS副業やAIツール活⽤の新しい⼀歩を踏み出す
きっかけとなれば幸いです。 
  SNSやAIの可能性は無限⼤。 
あなたのアイデアや⾏動次第で、さらなるチャンスが広がりま

す。 
 本書で得た知識を活かし、ぜひあなた⾃⾝の成功物語を描いてく
ださい。  
さらに深い学びや特典テンプレートをご希望の⽅は、 
くまのピンクル公式サイトもご覧ください。 
 **公式サイト:** 
 [https://chatgpt-consult.com/](https://chatgpt-
consult.com/) 
 これからも、あなたの挑戦を全⼒で応援しています！  
次のステップでお会いしましょう！ 
  
**くまのピンクル**


